
 

 

 

SYLABUS STUDIA PODYPLOMOWE KATEDRY TEOLOGII PRAWOSŁAWNEJ UWB 
 

 

Elementy składowe sylabusu Opis 

Nazwa przedmiotu Monastycyzm 

Nazwa jednostki prowadzącej 

kierunek 

Uniwersytet w Białymstoku, Katedra Teologii Prawosławnej 

Nazwa studiów podyplomowych Studia Podyplomowe Teologia prawosławna i ikonografia 

Forma studiów niestacjonarne 

Kod przedmiotu 2400-SPI-1MON 

Język przedmiotu polski 

Rodzaj przedmiotu przedmiot obowiązkowy 

Rok studiów I rok 

Liczba godzin zajęć dydaktycznych 

oraz forma prowadzenia zajęć 

10 godz., wykład 

Liczba punktów ECTS wraz z 

bilansem nakładu pracy studenta 

2 ECTS  

Nakład pracy studenta związany z zajęciami Liczba 

godzin 
Punkty 

ECTS 

godziny kontaktowe   

przygotowanie do zajęć   

przygotowanie do zaliczeń   

Prowadzący Archimandryta Tymoteusz Sawczuk 

Założenia i cele przedmiotu Podstawowe wiadomości na temat istoty monastycyzmu 

wschodniego. Wprowadzenie do współczesnej duchowości 

monastycznej św. Góry Atos w oparciu o nauczanie wybranych jej 

przedstawicieli.  

Treści merytoryczne przedmiotu geneza monastycyzmu 

formy życia monastycznego 

monastycyzm współczesny 

duchowość św. Góry Atos 

Metody dydaktyczne oraz forma 

zaliczenia 

przedmiotu 

Metody dydaktyczne: wykład 

Formy zaliczenia przedmiotu: zaliczenie. 



 

 

Wykaz literatury podstawowej 

i ew. uzupełniającej 

1. Aleksander Sołowiew - Ojcowie Cerkwi o starcostwie i 

monastycyzmie, Wyd. Bratczyk, Hajnówka 1997 

2. Archim. Sofroniusz Sacharow, Święty Sylwan Atoski, 

Wyd. Bratczyk, Hajnówka 1998 

3. Hieromnich Izaak, Żywot starca Paisjusza Hagioryty, Wyd. 

Bratczyk, Hajnówka 2013 

4. Reguła św. Benedykta, Tyniec 1997 

5. Św. Atanazy Aleksandryjski, Żywot św. Antoniego, 

http://www.teologiapolityczna.pl/assets/stories/okladki_ksiazek

/zm35.pdf 

uzupełniająca: 
1. Zbigniew Benedyktowicz, Symboliczne i kulturowe 

aspekty monastycyzmu wschodniego, 

http://www.cyfrowaetnografia.pl/Content/3156/Strony%20od%2

0PSL_XXXVIII_nr3-4(R83)-4_Benedyktowicz.pdf 

2. Филофейский Ефрем, Моя жизнь со Старцем Иосифом, 

перев. Иеромонах Симеон (Гагатик), Ахтырский Свято-

Троицкий Монастырь 2012,  Ang: Elder Ephraim, My Elder 

Iosiph the Hyschast, St. Anthony’s Greek Orthodox Monastery 

3. Старец Паисий Святогорец, Отцы святогорцы и 

цвятогорские истории, Св. Троицкая Сергиева Лавра, Москва 

2009 

Data opracowania sylabusu i 

własnoręczny podpis 
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