Szesciopsalmie

| zaczynamy szes¢ psalmoéw, stuchajgc ich w milczeniu i rozrzewnieniu, wyznaczony za$ brat z poboznoscig i bojaznig méwi:

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pokdj w ludziach dobre upodobanie (trzy razy). [tk

2,14]

Panie, otwdrz moje wargi i moje usta bedg gtosi¢ Twojg chwate (dwa razy). [ps50,17]

Psalm 3

2 Panie, czemuz sie mnozg moi
przesladowcy?

Wielu powstaje przeciwko mnie,

3 wielu powiada mojej duszy:

,Nie ma dla niego zbawienia w jego Bogu”.
4 Ty jednak, Panie, jestes moim
wspomozycielem, mojg chwatg,

Ty podnosisz mojg gtowe.

s Gtosem moim do Pana wotatem,

i wystuchat mnie ze swojej swietej gory.
6 Zasnatem i spatem, i wstatem,
albowiem Pan wspomaga mnie.

7 Nie ulekne sie tysiecy ludzi, ktorzy zewszad
napadajg na mnie.

g Powstan, Panie, wybaw mnie, Boze maj,
albowiem Ty porazites wszystkich,

ktorzy bezpodstawnie okazywali mi
wrogoscé,

skruszytes zeby grzesznikom.

9 Pana jest zbawienie,

i nad Twoim ludem Twoje
bfogostawienstwo.

6 Zasngtem i spatem, i wstatem,
albowiem Pan wspomaga mnie.

Psalm 37

2 Panie, nie karé¢ mnie w Twojej
zapalczywosci

i nie doswiadczaj mnie w Twoim gniewie.

3 Albowiem Twoje strzaty utkwity we mnie

i legta na mnie Twoja reka.

4 Nie ma uleczenia w moim ciele w obliczu
Twojego gniewu,

nie ma pokoju moim kosciom w obliczu
moich grzechow.

s Albowiem moje nieprawosci przewyzszaja
mojg gtowe,

jak ciezkie brzemie mnie gniota.

6 Cuchng i gnijg moje rany z powodu mojego
szalenstwa.

7 Wycierpiatem i pochylitem sie bardzo, caty
dzien chodze smutny.

g Albowiem moje ledzwie zostaty napetnione
szyderstwami,

i nie ma uleczenia w moim ciele.

9 Ostabtem i upokorzony jestem bardzo,
szlochatem od wzdychania mojego serca.

10 Panie, przed Tobg wszelkie moje
pragnienie

i moje wzdychanie nie skryje sie przed Toba.
11 Moje serce sie trwozy, opuscita mnie moja
sita,

i Swiatta moich oczu nie ma przy mnie.

12 Moi przyjaciele i moi bliscy przyblizyli sie
do mnie i staneli.

13 Moi blizni staneli daleko ode mnie i
czyhajg na mojg dusze,

i szukajg zta dla mnie, mdéwig marnosé

i caty dzien uczg sie knuc zdrady.

14 A ja, niby gtuchy, nie stysze,

jak niemy, nie otwieram moich ust.

15 | statem sie jak cztowiek, ktory nie styszy
i nie ma w swoich ustach oskarzenia.

16 Albowiem w Tobie, Panie, mam nadzieje,
Ty ustyszysz, Panie Boze mdj.

17 Albowiem rzektem:

,Niech nie majg ze mnie radosci moi
wrogowie”,
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kiedy chwiejg sie moje nogi, oni pysznig sie
nade mnie.

18 Albowiem jestem przygotowany na rany,
i moja bolesc jest zawsze przede mna.

19 Albowiem wyjawie mojg nieprawosc

i bede sie martwit moim grzechem.

20 Moi wrogowie zyjg i wzmacniajg sie
bardziej niz ja,

rozmnozyli sie nienawidzgcy mnie bez
powodu.

21 Ci, ktérzy odptacajg mi ztem za dobro,
zniestawiajg mnie,

albowiem przesladujg sprawiedliwosc.
22 Nie opuszczaj mnie, Panie Boze mgj,
nie odstepuj ode mnie.

23 Pospiesz mi na pomoc, Panie mojego
zbawienia.

22 Nie opuszczaj mnie, Panie Boze mgj,
nie odstepuj ode mnie.

23 Pospiesz mi na pomoc, Panie mojego
zbawienia.

Psalm 62

» Boze, Boze moj,

dla Ciebie wstaje o poranku,

moja dusza pragnie Ciebie,

jakze teskni do Ciebie moje ciato

na ziemi pustynnej, nieprzebyte;j i
bezwodne,;.

3 Pojawiam sie przed Tobg w Swigtyni,
aby widzie¢ Twojg moc i Twojg chwate.
4 Albowiem Twoje mitosierdzie

jest lepsze od zycia,

moje wargi bedga Ciebie wystawiac.

s Tak btogostawi¢ bede Ciebie w moim zyciu,

w Twoje imie bede podnosi¢ moje rece.

6 Niby ttuszczem i szpikiem sycic sie bedzie
moja dusza

i moje usta bedg Ciebie stawic

radosnymi wargami.

7 Jak wspominatem Ciebie na moim tozu,
tak o poranku mysle o Tobie,

g bytes bowiem dla mnie moim
pomocnikiem

i w cieniu Twoich skrzydet rozraduje sie.
9 Przywarta moja dusza do Ciebie,
podtrzymuje mnie Twoja prawica.

10 Oni zas bezskutecznie szukajg moje;
duszy, wejda do najgtebszej otchtani ziemi.
11 Zostang wydani we wtadze miecza

i stang sie pastwag szakali.

12 Krél zas bedzie sie weseli¢ w Bogu,
chlubic sie bedzie kazdy, kto na Niego
przysiega,

albowiem zamkniete zostang usta
mowigcych niesprawiedliwie.

7 0 poranku mysle o Tobie,

g bytes bowiem dla mnie moim
pomocnikiem

i w cieniu Twoich skrzydet rozraduje sie.
9 Przywarta moja dusza do Ciebie,
podtrzymuje mnie Twoja prawica.

Chwata Ojcu i Synowi i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekédw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy bez poktondw). Panie, zmituj sie (trzy

razy). Chwata Ojcu i Synowi i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.

Psalm 87

» Panie, Boze mojego zbawienia,

w dzien wotam i w nocy przed Toba.

3 Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa,
nakton Twoje ucho do mojego bfagania.

4 Albowiem moja dusza petna jest nieszczesé

i moje zycie bliskie jest otchtani.
s Zaliczono mnie do tych,
ktorzy zstepujg do dotu,
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jestem jak cztowiek bez pomocy,

6 wolny posrdd umartych.

Albowiem zabici $pig w grobie,

o ktérych juz nikt nie pamieta,

i ktérzy od Twojej reki sg odtgczeni.

7 Potozytes mnie na dnie otchfani,

W ciemnicy i cieniu smierci.

g Utwierdzit sie na mnie Twoj gniew

i sprowadzite$ na mnie wszystkie Twoje
nawatnice.

9 Oddalites ode mnie moich znajomych,
uczynite$s mnie dla nich ohydg,
zdradzony zostatem i nie mam wyjscia.
10 Moje oczy ostabty z nedzy,

wotam do Ciebie, Panie, caty dzien,
wyciggam do Ciebie moje rece.

11 Czyz dla umartych bedziesz czyni¢ cuda?
Lub czy lekarze ich wskrzesza

by wyznawali Ciebie?

12 Czyz ktos$ bedzie w grobie opowiadac
Twoje mitosierdzie

i Twojg prawde w miejscu zagtady?

13 Czyz znane bedg w ciemnosci Twoje cuda
i Twoja sprawiedliwos¢ w krainie
zapomnienia?

14 A ja do Ciebie, Panie, wotam,

i rano uprzedzi Ciebie moja modlitwa.

15 Czemu, Panie, odtrgcasz mojg dusze,
odwracasz ode mnie swoje oblicze?
1sJestem ubogi i w trudach od moje;j
mtodosci, podniostem sie, ukorzytem sie i
osfabtem.

17 Spadt na mnie Twaoj gniew

i Twoje grozby mnie przerazity.

18 Ogarnety mnie jak woda, caty dzien
wszystkie mnie otaczajg.

19 Oddalites ode mnie przyjaciela i sgsiada,
i moich znajomych od cierpien.

2 Panie, Boze mojego zbawienia,

w dzien wofam i w nocy przed Toba.

3 Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa,
nakton Twoje ucho do mojego btagania.

Psalm 102

1 Btogostaw, duszo moja, Pana,

i cate moje wnetrze,

imie Jego swiete.

» Btogostaw, duszo moja, Pana,

i nie zapominaj wszystkich Jego
dobrodziejstw.

3 On oczyszcza wszystkie twoje nieprawosci,
leczy wszystkie twoje choroby.

4 On wybawia twoje zycie z zagtady,
koronuje cie taska i zmitowaniem,

s twoje pragnienie nasyca dobrami,
twoja mtodos¢ odnowi sie jak u orfa.

6 Pan czyni mitosierdzie

i sprawiedliwos¢ wszystkim ucisnionym.
7 Oznajmit Mojzeszowi swoje drogi,
swojg wole synom lzraela.

g Pan jest szczodry i mitosierny,

wielce cierpliwy i wielce taskawy.

9 Nie jest zagniewany na zawsze,

nie chowa urazy na wieki.

10 Nie postepuje z nami wedtug naszych
nieprawosci,

ani nie odpfaca nam wedfug naszych
grzechow.

11 Albowiem jak niebiosa wysoko nad ziemig,
tak umocnit Pan swoje mitosierdzie nad
tymi, ktorzy sie Go lekaja.

12 Jak daleko wschdd od zachodu,

tak oddalit od nas nasze nieprawosci.

13Jak lituje sie ojciec nad synami,

tak lituje sie Pan, nad tymi,

ktorzy sie Go lekaja.

14 Albowiem On zna swoje stworzenie,
pamieta, ze jestesmy prochem.

15 Dni cztowieka jak trawa,

jak kwiat polny przekwita,

16 albowiem musnie go wiatr i juz go nie ma,
i jego miejsce juz go nie pozna.

17 Ale mitosierdzie Panskie od wiekow

i na wieki nad tymi, ktérzy sie Go lekaja.
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181 Jego sprawiedliwos¢ nad synami synow,
ktorzy chronig Jego przymierze

i pamietajg o Jego przykazaniach,

aby je wypetniac.

19 Pan na niebiosach przygotowat swgj tron
i Jego krolestwo wszystkim wtada.

20 Bfogostawcie Pana, wszyscy Jego
aniotowie, silni mocg, wykonujacy Jego
rozkazy, stuchajgcy gtosu Jego stow.

21 Bfogostawcie Pana, wszystkie Jego moce,
Jego studzy, czynigcy Jego wole.

22 Bfogostawcie Pana, wszystkie Jego dzieta,
na kazdym miejscu Jego panowania.
Bfogostaw, duszo moja, Pana.

22 Na kazdym miejscu Jego panowania.
Bfogostaw, duszo moja, Pana.

Psalm 142

1 Panie, ustysz mojg modlitwe,

wystuchaj mojego btagania w Twojej
prawdzie, ustysz mnie w Twojej
sprawiedliwosci.

2 | nie pozywaj na sgd Twojego stugi,

bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi sie przed
Toba.

3 Albowiem wrdég Sciga mojg dusze,

moje zycie ukorzyt do ziemi,

posadzit mnie w ciemnosciach,

jak tych, co dawno umarli.

4 | omdlat we mnie moj duch,

struchlato we mnie moje serce.

s Wspominam dawne dni,

rozmyslam o wszystkich Twoich dzietach,
rozpamietuje czyny Twoich rak.

6 Wyciggnatem ku Tobie moje rece,

moja dusza teskni do Ciebie jak spragniona
ziemia.

7 Ustysz mnie szybko, Panie,

bo ustaje modj duch,

nie odwracaj swego oblicza ode mnie,

bo upodobnie sie do zstepujgcych do grobu.

g Spraw, abym rankiem ustyszat o Twoim
mitosierdziu,
albowiem w Tobie ztozytem nadzieje.

Wskaz mi, Panie, droge, ktorg pojde,

ku Tobie bowiem podnosze mojg dusze.
9 Uwolnij mnie od moich wrogoéw,

Panie, do Ciebie sie uciekam.

10 Naucz mnie petni¢ Twojg wole,
albowiem Ty jestes moim Bogiem.

Niech dobry Twdj Duch prowadzi mnie
ku ziemi prawe,;.

11 Ze wzgledu na Twoje imie, Panie,

0Zyw mnie,

Twoja sprawiedliwoscig wyprowadz mojg
dusze z udreki.

12 | w Twoim mitosierdziu zniszczysz moich
Wrogow,

wytracisz wszystkich nastajgcych na mojg
dusze,

albowiem ja jestem Twoim stugg.

1+ Ustysz mnie, Panie, w Twojej
sprawiedliwosci, 2 i nie pozywaj na sad
Twojego stugi.

1+ Ustysz mnie, Panie, w Twojej
sprawiedliwosci, 2 i nie pozywaj na sad
Twojego stugi.

10+ Niech dobry Twoéj Duch

prowadzi mnie ku ziemi prawe;.

Chwata Ojcu i Synowi i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.
Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).
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